
「骨盤」は、下半身と

上半身をつなぐ体の

要です。そして、姿勢

改善のカギは下半身

にあります1

春に緩んだ骨盤まわ

りの筋肉を引き締め

て、ブレないしつかり

とした下半身作 りを
一緒にしてみません

か。当日は、自分自身

の体をセルフケアで

きるようア ドバイス

も盛りだくさんです0

Presented by now more

元気にしっかり

自分の足で歩<ための骨盤体操 H

19日 (水)10:30～ 11:30

now more鹿児島市習野町33204
(かわもと相良消化器内科向かいリジュベ晰ド内)

講 師 警鐙飩 髪釉雉笹 師 、翻獅
フィットネス・ヨがインストラクタ…,    労‖ス◆インストラクタ引D
対象者
now morwご利用者とそのご家族様
吉野周辺にお住いの高齢者

用意するもの 刑式きタカk瑚賠、

市民講座、スポーツジム、カル

チャースクール等でご活躍中

― 、フ
ェイスタオル 嘲 )

お願いいたします※ お電話でのご予約をよろしく


